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REGULAMIN

I Halowych Mlodziezowych

Zawodow Sportowo-Pozarniczych

Powiatu Garwolinskiego

Regulamin I Halowych Miodziezowych Zawodow Sportowo-Pozarniczych Powiatu Garwolinskiego zostal przygotowany
na podstawie regulaminu opracowanego przez Kolegium Sedziow Zawodow Strazackich we wspolpracy z Komisji ds.
dzieci, mtodziezy i sportu Zarzqdu Glownego Zwigzku OSP RP



ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel organizacji zawodow.

Halowe mlodziezowe zawody sportowo-pozarnicze sg forma intensywnego szkolenia
pozarniczego cztonkoéw miodziezowych druzyn pozarniczych.

Celem organizacji zawodow jest w szczegolnosci:
- mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego,
- doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem pozarniczym,
- ocena stanu wyszkolenia cztonkow mtodziezowych druzyn pozarniczych,
- popularyzowanie wsrod spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowej,
- upowszechnienie i promocja sportu wsrod dzieci 1 mlodziezy,
- wylonienie najlepszych druzyn,
-promocja zawodow sportowo-pozarniczych jako aktywnej formy spedzania wolnego
czasu.

2. Termin i miejsce rozgrywania zawodow

I Halowe Mlodziezowe Zawody Sportowo-Pozarniczych Powiatu Garwolinskiego
rozegrane zostang 07 marca 2026 r. w hali sportowej w Gorznie.
Poczatek zawodow godz. 11.00.

3. Sposob kwalifikowania druzyn do zawodéw.

Jednostka OSP moze w zawodach wystawi¢ jedna druzyng¢ chlopcow i jedng druzyne
dziewczat.

4. Zglaszanie druzyn do zawodow i startu.

4.1. Jednostki OSP zglaszaja druzyny do Druha Jerzego Jaronia przesytajac skan zgloszenia
druzyny (zalgcznik nr 1) na adres email mdp@jerzyjaron.pl do dnia 23 lutego 2026 ..

4.2. Przed przystapieniem do startu (najpdzniej 30 min. przed rozpoczeciem zawodow) kazda
druzyna przekazuje organizatorowi arkusz zgloszenia druzyny z ostatecznym wykazem
zawodnikow (zatacznik nr 1) oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych i prezentacje
wizerunku uczestnikow (zatgcznik nr 2).

4.3. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4.4. Na zadanie komisji s¢dziowskiej zawodnik bezposrednio przed startem musi okazac
dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ ze zdjeciem i datg urodzenia.



5. Sklad osobowy druzyny.
5.1. W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat, chtopcéw oraz druzyny mieszane
(dziewczgta i chtopcy - minimum dwoéch chlopcow w druzynie) zaliczane do klasyfikacji
chtopcow.
5.2. Druzyna przyst¢pujaca do turnieju, sktada si¢ z min. z 4 0séb, a max. 5 0sob.
6. Wiek zawodnikow i podzial na grupy.
6.1. Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 10 do 16 lat. Oznacza
to, ze mozliwo$¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktory w 2026 r. koniczy nie mniej niz 10 i
nie wiecej niz 16 lat.
6.2. Zawodnicy dzieleni sg na grupy:

- dziewczat,

- chlopcow.
7. Ubior i wyposazenie.

7.1. Kazdy zawodnik wystgpuje w ubiorze sportowym lub koszarowym (ostonigte rece i nogi)

7.2. Zawodnicy startuja w obuwiu halowym (na ptaskiej podeszwie).

8. Sprzet stosowany w zawodach.

8.1. Sprzet uzywany podczas zawodow musi odpowiada¢ wymogom niniejszego regulaminu.
Sprzet ten jest identyczny ze sprzetem stosowanym w zawodach mtodziezowych druzyn
pozarniczych.

8.2. Podczas zawodow, uczestniczace w nich druzyny startujg na sprzecie przygotowanym
przez organizatora.
9. Plac zawodow.
9.1. Wymiary placu do zawodow: dhugos¢ 10 m, szeroko$¢ 8 m. Przed linig startu nalezy
zapewni¢ odcinek placu (1 m), na ktérym zawodnik ma mozliwos$¢ przygotowac si¢ do startu.

Schemat toru do ¢wiczenia bojowego przedstawia rysunek nr 1.

9.2. Plac zawodéw musi by¢ odebrany przez komisje sedziowska. Ewentualne odstepstwa
od regulaminu winny by¢ przedstawione przed rozpoczeciem zawodow.



ROZDZIAL 11
KONKURENCJA: PRZESZKODY, PRZEBIEG, OCENA

10. Przeszkody i sprzet.

10.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 10 m — 10 m x 2 m).

Na odcinku tym znajduje si¢ gasnica proszkowa GP-6 bez tadunku w odlegtosci 2 m
od linii startu.

Na 7 m od linii startu znajduje si¢ poczatek ptyty o wymiarach 0,8 x 0,8 m stuzacej
do postawienia na niej gasnicy.

W odlegtosci 0,5 m od linii poczatkowej toru znajduja si¢ 3 weze W-52 z roztagczonymi
tacznikami skierowanymi do siebie (laczniki oddalone sa od siebie o 0,1 m). Odlegtosé
pomiedzy parami tacznikéw wynosi 0,5 m. Srodkowa para tacznikéw umieszczona jest w
polowie szerokosci odcinka toru.

10.2. Drugi odcinek toru (10 m x 2 m) przylegajacy dluzszym bokiem do pierwszego
odcinka — patrzac od linii startu.

W odleglosci 3 m od linii poczatkowej toru ustawiony jest waz W-52, zwinigty w
podwojny krag (bez zaktadek) i spiety noszakiem (taczniki w kierunku biegu, nie dotykaja
ziemi).

Na 8 m od linii poczatkowej toru znajduje si¢ poczatek ptyty o wymiarach 0,8 x 0,8 m shuzacej
do utozenia na niej weza W-52.

10.3. Trzeci odcinek toru (10 m x 2 m) przylegajacy dluzszym bokiem do drugiego odcinka
— po lewej stronie patrzac od linii startu.
Na poczatku odcinka znajduje si¢ stanowisko wezta z linkg o dlugosci 2 m, @ ok. 8§ mm
i z rysunkiem wezta ptaskiego.
W odleglosci 5 m od linii poczatkowej toru znajduja si¢ 2 stojaki z poprzeczka na wysokosci
0,8 m. Na koncu odcinka, znajduje si¢ stanowisko sprzgtu i armatur z 4 rysunkami (musza
by¢ wymienne) przedstawiajgcymi:

- rozdzielacz,

- waz W-52 spiety noszakiem,

- zbieracz,

- smok ssawny.
Wymieniony sprzet lezy dowolnie przed stanowiskiem w wyznaczonym polu o wymiarach
0,4 x 1,0 m. Rysunki sprzgtu przedstawia zatacznik nr 5.

10.4. Czwarty odcinek toru (10 m x 2 m) przylegajacy dluzszym bokiem do trzeciego
odcinka — patrzac od linii startu.

W odleglosci 0,5 m od linii poczatkowej toru znajduje si¢ pyszczek pradownicy lezacej
pyszczkiem w kierunku rozdzielacza.

W odlegtosci 2 m od linii poczatkowej stoi rozdzielacz skierowany nasada wylotowg W-75
w kierunku mety. Na wysokosci rozdzielacza po jego lewej stronie stojg pionowo zwinigte
w podwojny krag bez zakladek 2 odcinki weza W-52 bez noszakow, o dtugosci 15 m,
z tacznikami skierowanymi w kierunku biegu (nie dotykajac ziemi). Odlegtos¢ miedzy wezami
oraz miedzy wezem a nasadg rozdzielacza jest rowna lub mniejsza szerokosci weza. Elementy
nie moga si¢ z soba stykac.



11. Przebieg konkurencji.

11.1. Odcinek pierwszy.
Zawodnik przed startem zajmuje miejsce (krok przed linig startu) i oczekuje na sygnat sedziego
startowego.

Komendy i sygnaty sedziego startowego:

,»INAMIEJSCA”- zawodnik zajmuje miejsce przed linig startowa, ustawia stope¢ przed linig toru,
nie moze jej dotykac

,GOTOW”- zawodnik nieruchomieje, w powietrzu moze przekraczaé lini¢ startowa,
stopa nie dotyka linii startu

komenda ,,START” lub sygnat akustyczny - zawodnik rozpoczyna bieg.

Zawodnik rozpoczyna bieg i biegnie do ustawionej gasnicy (2 m), ktora przenosi i ustawia
na plycie (7 m). Podstawa gasnicy nie moze wystawa¢ poza plyte. Nastepnie zawodnik taczy
pary tacznikow. Kolejnos¢ taczenia jest dowolna. Po potaczeniu par tacznikow biegnie dowolna
trasg na odcinek drugi.

11.2. Odcinek drugi.

Zawodnik podbiega do weza W-52 (3 m), i przenoszac w dowolny sposob ktadzie go na ptycie
(8 m) tak, aby zadna jego cze$¢ nie wystawala poza krawedz ptyty. Moze wystawac jedynie
tasma noszaka. Nastepnie biegnie na trzeci odcinek.

11.3. Odcinek trzeci.

Zawodnik dobiega do stanowiska weztow, wigze wezet plaski (wezet musi by¢ zawigzany
na belce lub odtozony na stanowisku), po czym biegnie pod poprzeczka do stanowiska armatur,
gdzie uktada wilasciwy sprzet zgodnie z pokazanym rysunkiem. Nastgpnie biegnie na czwarty
odcinek.

11.4. Odcinek czwarty.

Zawodnik biegnie do utozonej pradownicy, po czym dobiega z nig do rozdzielacza. Nastepnie
buduje do lewej nasady rozdzielacza lini¢ gasnicza taczgc w dowolnej kolejnosci dwa odcinki
weza W-52, waz do rozdzielacza oraz pradownice do linii wezowej. Biegnac w kierunku
linii mety rozwija lini¢ gasniczg. Nie jest bledem wykonywanie potagczen w biegu. Linia
gasnicza moze rozwing¢ si¢ poza tor, ale nie moze utrudnia¢ wykonania zadania zawodnikowi
na sgsiednim torze. Polgczona linia gasnicza nie moze w czasie konkurencji ulec rozlaczeniu,
a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety trzymajac lini¢ gasnicza za pradownice lub za
waz, nie zakrywajgc tacznika i nasady pragdownicy. Po przekroczeniu linii mety  odktada
podlaczong pradownice z wezem na wyznaczone miejsce. Zabronione jest rzucenie
pradownicy.

11.5. Do momentu przekroczenia linii mety zawodnik ma prawo w dowolnym momencie
poprawi¢ kazdy blad wykonany w czasie ¢wiczenia (sam poprawia i ustawia przewrdcone
elementy toru np. poprzeczke, gasnicg, weza, sprzgt na stanowisku armatur, itp.),
ale wszystkie czynno$ci musza by¢ wykonane w kolejno$ci okreslonej regulaminem.
Przekroczenie linii mety jest rOwnoznaczne z zakonczeniem ¢wiczenia.

11.6. Se¢dziowie mierzacy czas zatrzymujg pomiar czasu w momencie, gdy zawodnik
przekroczyt lini¢ mety.

11.7. Zawodnik po wykonaniu ¢wiczenia moze opusci¢ miejsce zawodow tylko po zezwoleniu
sedziego toru.



11.8. Sedzia nr 2 przed startem uktada rysunek na stanowisku sprzgtu, po czym sygnalizuje to
sedziemu gléwnemu poprzez podniesienie reki. Po zgloszeniu gotowosci nie wolno dokonywac
zadnych zmian na stanowisku armatur.

12. Ocena ¢éwiczenia.

12.1. Kazdy zawodnik ma prawo do jednej proby.

12.2. Przy pomiarze czasu stosuje si¢ zaokraglenie do dziesigtnych czgsci sekundy.
12.3. Zmierzony czas przelicza si¢ na punkty, w przeliczeniu 1 pkt =1 s.

12.4. Ocena startu wykonania ¢wiczenia sktada si¢ z sumy: czasu oraz przyznanych punktow
karnych.

12.5. Punkty karne przyznawane sg za:
- drugi falstart zawodnika — 5 pkt,
- btedne utozenie gasnicy na podescie — 5 pkt,
- btedne potaczenie pary tacznikow na pierwszym toru (za kazdy przypadek) — 5 pkt,
- btedne ulozenie weza W-52 na podescie — 5 pkt,
- nieprawidlowo lub nieczytelnie zawigzany wezet — 10 pkt,
- zrzucenie poprzeczki — 5 pkt,
- niewlasciwy sprzet odtozony na stanowisku — 5 pkt,
- nieprawidlowe potaczenie we¢zy W-52 linii gasniczej lub weza do rozdzielacza
(za kazdy przypadek) — 5 pkt,
- przekroczenie linii mety z nieprawidtowo podtaczong pradownicg — 10 pkt,
- rzucenie pradownicy — 5 pkt,
- nieprawidtowa kolejno$¢ wykonywanych zadan (za kazdy przypadek) — 10 pkt,
- wyjscie dwoma stopami poza wyznaczony tor podczas ¢wiczenia — 5 pkt,
- zgubienie lub pozostawienie umundurowania lub sprzetu (za kazdy przypadek) — 5 pkt,
- ominigcie przeszkody — za kazdy przypadek — 10 pkt.

12.6. Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje, gdy:
- brak jest zawodnika na linii startu w czasie okreslonym przez organizatora zawodow,
- zawodnik popehi trzykrotny falstart,
- zawodnik nie ukonczy konkurencji (nie dobiegnie do linii mety),
- pradownica nie zostanie przeniesiona catg dtugoscia za lini¢ mety,
- zawodnik wykazal razaco niesportowe zachowanie lub niesubordynacje.

12.7. Dyskwalifikacja druzyny nastgpuje, gdy:
- opiekun druzyny wykazat razaco niesportowe zachowanie lub niesubordynacje,
- conajmniej czterech zawodnikow nie zostato sklasyfikowanych.



ROZDZIAL 111
KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW

13. Klasyfikacja.
Klasyfikacja koncowa zawoddéw prowadzona jest druzynowo.
13.1. Zawodnik zdyskwalifikowany nie jest klasyfikowany.

13.2. Na koncowy wynik druzyny sklada si¢ liczba punktow uzyskanych przez czterech
najlepszych zawodnikow druzyny. O zajeciu wyzszego miejsca decyduje kolejno:

- mniejsza liczba zdobytych punktow,

w razie jednakowej liczby punktow o zajeciu wyzszego miejsca druzyny decyduje kolejno:

- wynik uzyskany przez zawodnika klasyfikowanego na 5 miejscu swojej druzyny
(jesli w jednej z druzyn sklasyfikowanych zostato czterech zawodnikow, przyjmuje sie,
ze druzyna ta przegrywa rywalizacje bezposrednia z druzyng 5-osobow3),

- mniejsza liczba punktow kamnych uzyskana tacznie przez 4 zawodnikéw
klasyfikowanych.

13.3. Jesli konieczne jest ustalenie kolejnosci druzyn zajmujacych miejsca 1-3, przeprowadza
si¢ dogrywke miedzy druzynami zajmujgcymi miejsca rownorzedne. W tym celu przeprowadza
si¢ dodatkowy start jednego, wyznaczonego przez dowddce druzyny zawodnika z kazdej z
tych druzyn. Zwycigstwo w tym pojedynku jest rOwnoznaczne z zajeciem wyzszego miejsca w
klasyfikacji.

13.4. Wynik startu dodatkowego stuzy wylacznie wskazaniu druzyn zajmujacych miejsca
rownorzedne. Nie moze by¢ on brany pod uwage podczas klasyfikacji generalnej druzyn.

14. Powtarzanie konkurencji.

14.1. Prawo powtdrzenia konkurencji przystuguje zawodnikowi w przypadku:

- przeszkodzenia lub utrudnienia wykonania zadania przez innego zawodnika lub inng
osobe niepozadang (poza wlasng druzyng i osobami jej towarzyszacymi), po zgtoszeniu
tego faktu sedziemu przez poszkodowanego,

- niesprawnosci urzadzen placu zawodow (przeszkod, awarii urzadzen pomiarowych, itp.)

- oraz sprzetu dostarczonego przez organizatora.

14.2. O powtarzaniu konkurencji decyduje Sedzia Glowny zawodow.

ROZDZIAL 1V
SEDZIOWANIE ZAWODOW

15. Komisja sedziowska.

15.1. Przewodniczacego komisji sedziowskiej zwanego dalej Sedzia Glownym zawodow
powotuje organizator. Czlonkow komisji sedziowskiej powotuje Sedzia Gtowny.

15.2. Komisja s¢dziowska wspolnie z Komendantem Zawodow zobowigzana jest zapewnic¢
jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawodow.



15.3. Sedzia Glowny zawodow oraz kierownicy torow przed zawodami odbywajg spotkanie z
organizatorem i Komendantem Zawodow. Celem spotkania jest omdwienie i ustalenie
przebiegu zawodow, przygotowanie placu zawodow, losowanie torow i numerow startowych.

15.4. Komisja s¢dziowska wystepuje w jednolitym ubiorze ze stosownymi identyfikatorami.
15.5. Liczba sedziow zalezna jest od ilo$ci startujacych jednoczesnie druzyn.

15.6. W przypadku, gdy sedzia komisji bedzie miat ocenia¢ zawodnika z wlasnej jednostki,
powinien zglosi¢ ten fakt Sedziemu Gléwnemu zawodoéw, ktéory podejmie decyzje o
ewentualnym wylaczeniu go z oceny zawodnika.

15.7. Skitad komisji sedziowskiej i jej zadania.

1/ Sedzia kierownik toru — ocenia prawidtowo$¢ wykonania zadan na calym torze, ustala
ostateczny wynik (czas oraz punkty karne) i nanosi go na arkusz oceny zawodnika.

2/ Sedzia nr 1 — ocenia prawidtowo$¢ wykonania zadan na I i I odcinku ¢wiczenia.

3/ Sedzia nr 2 — ocenia prawidtowos¢ wykonania zadan na Il i IV odcinku ¢wiczenia.

4/ Komisja weryfikacyjna - przygotowuje listy startowe, zbiera i sprawdza arkusze zgtoszenia
druzyn, jest odpowiedzialna za weryfikacje startujacych zawodnikow.

5/ Sekretariat zawodow - odpowiada za wlasciwe dokumentowanie turnieju, sporzadza
klasyfikacje druzynowa i indywidualna, przed oficjalnym ogloszeniem klasytikacji udostepnia
wyniki startow.

6/ Sedzia startowy - kontroluje prawidtowos¢ zajetych przez zawodnikéw miejsc startowych,
sygnalizuje falstart zawodnika — po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi toru

wykluczenie zawodnika z ¢wiczen, daje zawodnikom sygnat do startu. Sedzia startowy podlega
kierownikowi toru oceniajagcemu ¢wiczenie na pierwszym torze startowym.

15.8. Rgcznego pomiaru czasu dokonuje kierownik toru oraz s¢dzia nr 2.

15.9. Sedzia nr 2 odstania zmieniony rysunek w momencie wydania sygnatu startowego.
15.10. Decyzje s¢dzidow sa jednoznaczne 1 ostateczne.

ROZDZIAL V
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

16. Ochrona danych osobowych.

16.1. Warunkiem udzialu w zawodach jest podanie przez zawodnika prawdziwych danych
osobowych w zakresie: imienia, nazwiska i daty urodzenia zawodnika, imienia, nazwiska,
numeru telefonu i adresu poczty elektronicznej opiekuna druzyny.

16.2. Formularze zgloszenia druzyny (zatacznik nr 1 do regulaminu) wypetione w sposob
niepoprawny, w szczegolnosci, jezeli nie beda zawiera¢ informacji wymienionych w pkt 16.1.,

formularze te nie bedg brane pod uwage.

16.3. Dane podane w formularzu zgloszenia druzyny bgda przetwarzane wylacznie w celu
przeprowadzenia zawodow oraz w zwigzku z wydaniem nagrod.

16.4. Administratorem danych osobowych jest organizator zawodow.



