
  

 
 
 

 

 

 
REGULAMIN 

I Halowych Młodzieżowych 

Zawodów Sportowo-Pożarniczych 

Powiatu Garwolińskiego 

 
 

Regulamin I Halowych Młodzieżowych Zawodów Sportowo-Pożarniczych Powiatu Garwolińskiego został przygotowany  
na podstawie regulaminu opracowanego przez Kolegium Sędziów Zawodów Strażackich we współpracy z Komisji ds. 
dzieci, młodzieży i sportu Zarządu Głównego Związku OSP RP 



  

ROZDZIAŁ I 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Cel organizacji zawodów. 

Halowe młodzieżowe zawody sportowo-pożarnicze są formą intensywnego szkolenia 
pożarniczego członków młodzieżowych drużyn pożarniczych. 

 
Celem organizacji zawodów jest w szczególności: 

- mobilizowanie do intensywnego szkolenia pożarniczego, 
- doskonalenie umiejętności posługiwania się sprzętem pożarniczym, 
- ocena stanu wyszkolenia członków młodzieżowych drużyn pożarniczych, 
- popularyzowanie wśród społeczeństwa zagadnień ochrony przeciwpożarowej, 
- upowszechnienie i promocja sportu wśród dzieci i młodzieży, 
- wyłonienie najlepszych drużyn, 
- promocja zawodów sportowo-pożarniczych jako aktywnej formy spędzania wolnego 
czasu. 

 
 

2. Termin i miejsce rozgrywania zawodów 
 
 

I Halowe Młodzieżowe Zawody Sportowo-Pożarniczych Powiatu Garwolińskiego 
rozegrane zostaną  07 marca 2026 r.  w hali sportowej w Górznie.  
Początek zawodów godz. 11.00. 
 

3. Sposób kwalifikowania drużyn do zawodów. 
 
Jednostka OSP może w zawodach wystawić jedną drużynę chłopców i jedną drużynę 
dziewcząt. 

 
 
 

4. Zgłaszanie drużyn do zawodów i startu. 

4.1. Jednostki OSP zgłaszają drużyny do Druha Jerzego Jaronia przesyłając skan zgłoszenia 
drużyny (załącznik nr 1) na adres email mdp@jerzyjaron.pl do dnia 23 lutego 2026 r.. 

 
4.2. Przed przystąpieniem do startu (najpóźniej 30 min. przed rozpoczęciem zawodów) każda 
drużyna przekazuje organizatorowi arkusz zgłoszenia drużyny z ostatecznym wykazem 
zawodników (załącznik nr 1) oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych i prezentację 
wizerunku uczestników (załącznik nr 2). 

 
4.3. Zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę. 

 
4.4. Na żądanie komisji sędziowskiej zawodnik bezpośrednio przed startem musi okazać 
dokument stwierdzający tożsamość ze zdjęciem i datą urodzenia. 



  

5. Skład osobowy drużyny. 

5.1. W zawodach biorą udział drużyny dziewcząt, chłopców oraz drużyny mieszane 
(dziewczęta i chłopcy - minimum dwóch chłopców w drużynie) zaliczane do klasyfikacji 
chłopców. 
5.2. Drużyna przystępująca do turnieju, składa się z min. z 4 osób, a max. 5 osób. 

 
 

6. Wiek zawodników i podział na grupy. 

6.1. Prawo startu w zawodach przysługuje zawodnikom w wieku od 10 do 16 lat. Oznacza 
to, że możliwość startu w zawodach ma zawodnik, który w 2026 r. kończy nie mniej niż 10 i 
nie więcej niż 16 lat. 

 
6.2. Zawodnicy dzieleni są na grupy: 

- dziewcząt, 
- chłopców. 

 
 

7. Ubiór i wyposażenie. 

7.1. Każdy zawodnik występuje w ubiorze sportowym lub koszarowym (osłonięte ręce i nogi) 
 

7.2. Zawodnicy startują w obuwiu halowym (na płaskiej podeszwie). 
 
 

8. Sprzęt stosowany w zawodach. 

8.1. Sprzęt używany podczas zawodów musi odpowiadać wymogom niniejszego regulaminu. 
Sprzęt ten jest identyczny ze sprzętem stosowanym w zawodach młodzieżowych drużyn 
pożarniczych.  

 
8.2. Podczas zawodów, uczestniczące w nich drużyny startują na sprzęcie przygotowanym 
przez organizatora. 

 
 

9. Plac zawodów. 

9.1. Wymiary placu do zawodów: długość 10 m, szerokość 8 m. Przed linią startu należy 
zapewnić odcinek placu (1 m), na którym zawodnik ma możliwość przygotować się do startu. 
Schemat toru do ćwiczenia bojowego przedstawia rysunek nr 1. 

 
9.2. Plac zawodów musi być odebrany przez komisję sędziowską. Ewentualne odstępstwa 
od regulaminu winny być przedstawione przed rozpoczęciem zawodów. 



  

ROZDZIAŁ II 
KONKURENCJA: PRZESZKODY, PRZEBIEG, OCENA 

10. Przeszkody i sprzęt. 
 

10.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 10 m – 10 m x 2 m). 
Na odcinku tym znajduje się gaśnica proszkowa GP-6 bez ładunku w odległości 2 m 
od linii startu. 
Na 7 m od linii startu znajduje się początek płyty o wymiarach 0,8 x 0,8 m służącej 
do postawienia na niej gaśnicy. 
W odległości 0,5 m od linii początkowej toru znajdują się 3 węże W-52 z rozłączonymi 
łącznikami skierowanymi do siebie (łączniki oddalone są od siebie o 0,1 m). Odległość 
pomiędzy parami łączników wynosi 0,5 m. Środkowa para łączników umieszczona jest w 
połowie szerokości odcinka toru. 

 
10.2. Drugi odcinek toru (10 m x 2 m) przylegający dłuższym bokiem do pierwszego 
odcinka – patrząc od linii startu. 
W odległości 3 m od linii początkowej toru ustawiony jest wąż W-52, zwinięty w 
podwójny krąg (bez zakładek) i spięty noszakiem (łączniki w kierunku biegu, nie dotykają 
ziemi). 
Na 8 m od linii początkowej toru znajduje się początek płyty o wymiarach 0,8 x 0,8 m służącej 
do ułożenia na niej węża W-52. 

 
10.3. Trzeci odcinek toru (10 m x 2 m) przylegający dłuższym bokiem do drugiego odcinka 
– po lewej stronie patrząc od linii startu. 
Na początku odcinka znajduje się stanowisko węzła z linką o długości 2 m, Ø ok. 8 mm 
i z rysunkiem węzła płaskiego. 
W odległości 5 m od linii początkowej toru znajdują się 2 stojaki z poprzeczką na wysokości 
0,8 m. Na końcu odcinka, znajduje się stanowisko sprzętu i armatur z 4 rysunkami (muszą 
być wymienne) przedstawiającymi: 

- rozdzielacz, 
- wąż W-52 spięty noszakiem, 
- zbieracz, 
- smok ssawny. 

Wymieniony sprzęt leży dowolnie przed stanowiskiem w wyznaczonym polu o wymiarach 
0,4 x 1,0 m. Rysunki sprzętu przedstawia załącznik nr 5. 

 
10.4. Czwarty odcinek toru (10 m x 2 m) przylegający dłuższym bokiem do trzeciego 
odcinka – patrząc od linii startu. 
W odległości 0,5 m od linii początkowej toru znajduje się pyszczek prądownicy leżącej 
pyszczkiem w kierunku rozdzielacza. 
W odległości 2 m od linii początkowej stoi rozdzielacz skierowany nasadą wylotową W-75 
w kierunku mety. Na wysokości rozdzielacza po jego lewej stronie stoją pionowo zwinięte 
w podwójny krąg bez zakładek 2 odcinki węża W-52 bez noszaków, o długości 15 m, 
z łącznikami skierowanymi w kierunku biegu (nie dotykając ziemi). Odległość między wężami 
oraz między wężem a nasadą rozdzielacza jest równa lub mniejsza szerokości węża. Elementy 
nie mogą się z sobą stykać. 

 



  

11. Przebieg konkurencji. 
 

11.1. Odcinek pierwszy. 
Zawodnik przed startem zajmuje miejsce (krok przed linią startu) i oczekuje na sygnał sędziego 
startowego. 

Komendy i sygnały sędziego startowego: 
„NA MIEJSCA”- zawodnik zajmuje miejsce przed linią startową, ustawia stopę przed linią toru, 
nie może jej dotykać 
„GOTÓW”- zawodnik nieruchomieje, w powietrzu może przekraczać linię startową, 
stopa nie dotyka linii startu 
komenda „START” lub sygnał akustyczny - zawodnik rozpoczyna bieg. 

 
Zawodnik rozpoczyna bieg i biegnie do ustawionej gaśnicy (2 m), którą przenosi i ustawia 
na płycie (7 m). Podstawa gaśnicy nie może wystawać poza płytę. Następnie zawodnik łączy 
pary łączników. Kolejność łączenia jest dowolna. Po połączeniu par łączników biegnie dowolną 
trasą na odcinek drugi. 

 
11.2. Odcinek drugi. 
Zawodnik podbiega do węża W-52 (3 m), i przenosząc w dowolny sposób kładzie go na płycie 
(8 m) tak, aby żadna jego część nie wystawała poza krawędź płyty. Może wystawać jedynie 
taśma noszaka. Następnie biegnie na trzeci odcinek. 

 
11.3. Odcinek trzeci. 
Zawodnik dobiega do stanowiska węzłów, wiąże węzeł płaski (węzeł musi być zawiązany 
na belce lub odłożony na stanowisku), po czym biegnie pod poprzeczką do stanowiska armatur, 
gdzie układa właściwy sprzęt zgodnie z pokazanym rysunkiem. Następnie biegnie na czwarty 
odcinek. 

 
11.4. Odcinek czwarty. 
Zawodnik biegnie do ułożonej prądownicy, po czym dobiega z nią do rozdzielacza. Następnie 
buduje do lewej nasady rozdzielacza linię gaśniczą łącząc w dowolnej kolejności dwa odcinki 
węża W-52, wąż do rozdzielacza oraz prądownicę do linii wężowej. Biegnąc w kierunku 
linii mety rozwija linię gaśniczą. Nie jest błędem wykonywanie połączeń w biegu. Linia 
gaśnicza może rozwinąć się poza tor, ale nie może utrudniać wykonania zadania zawodnikowi 
na sąsiednim torze. Połączona linia gaśnicza nie może w czasie konkurencji ulec rozłączeniu, 
a zawodnik musi przekroczyć linię mety trzymając linię gaśniczą za prądownicę lub za 
wąż, nie zakrywając łącznika i nasady prądownicy. Po przekroczeniu linii mety  odkłada  
podłączoną  prądownicę  z  wężem  na  wyznaczone  miejsce. Zabronione jest rzucenie 
prądownicy. 

11.5. Do momentu przekroczenia linii mety zawodnik ma prawo w dowolnym momencie 
poprawić każdy błąd wykonany w czasie ćwiczenia (sam poprawia i ustawia przewrócone 
elementy toru np. poprzeczkę, gaśnicę, węża, sprzęt na stanowisku armatur, itp.), 
ale wszystkie czynności muszą być wykonane w kolejności określonej regulaminem. 
Przekroczenie linii mety jest równoznaczne z zakończeniem ćwiczenia. 

 
11.6. Sędziowie mierzący czas zatrzymują pomiar czasu w momencie, gdy zawodnik 
przekroczył linię mety.  
11.7. Zawodnik po wykonaniu ćwiczenia może opuścić miejsce zawodów tylko po zezwoleniu 
sędziego toru. 
 



  

 
11.8. Sędzia nr 2 przed startem układa rysunek na stanowisku sprzętu, po czym sygnalizuje to 
sędziemu głównemu poprzez podniesienie ręki. Po zgłoszeniu gotowości nie wolno dokonywać 
żadnych zmian na stanowisku armatur. 

 
 

12. Ocena ćwiczenia. 

12.1. Każdy zawodnik ma prawo do jednej próby. 
 

12.2. Przy pomiarze czasu stosuje się zaokrąglenie do dziesiętnych części sekundy. 

12.3. Zmierzony czas przelicza się na punkty, w przeliczeniu 1 pkt = 1 s. 

12.4. Ocena startu wykonania ćwiczenia składa się z sumy: czasu oraz przyznanych punktów 
karnych. 

 
12.5. Punkty karne przyznawane są za: 

- drugi falstart zawodnika – 5 pkt, 
- błędne ułożenie gaśnicy na podeście – 5 pkt, 
- błędne połączenie pary łączników na pierwszym toru (za każdy przypadek) – 5 pkt, 
- błędne ułożenie węża W-52 na podeście – 5 pkt, 
- nieprawidłowo lub nieczytelnie zawiązany węzeł – 10 pkt, 
- zrzucenie poprzeczki – 5 pkt, 
- niewłaściwy sprzęt odłożony na stanowisku – 5 pkt, 
- nieprawidłowe połączenie węży W-52 linii gaśniczej lub węża do rozdzielacza 

(za każdy przypadek) – 5 pkt, 
- przekroczenie linii mety z nieprawidłowo podłączoną prądownicą – 10 pkt, 
- rzucenie prądownicy – 5 pkt, 
- nieprawidłowa kolejność wykonywanych zadań (za każdy przypadek) – 10 pkt, 
- wyjście dwoma stopami poza wyznaczony tor podczas ćwiczenia – 5 pkt, 
- zgubienie lub pozostawienie umundurowania lub sprzętu (za każdy przypadek) – 5 pkt, 
- ominięcie przeszkody – za każdy przypadek – 10 pkt. 

 
12.6. Dyskwalifikacja zawodnika następuje, gdy: 

- brak jest zawodnika na linii startu w czasie określonym przez organizatora zawodów, 
- zawodnik popełni trzykrotny falstart, 
- zawodnik nie ukończy konkurencji (nie dobiegnie do linii mety), 
- prądownica nie zostanie przeniesiona całą długością za linię mety, 
- zawodnik wykazał rażąco niesportowe zachowanie lub niesubordynację. 

 
12.7. Dyskwalifikacja drużyny następuje, gdy: 

- opiekun drużyny wykazał rażąco niesportowe zachowanie lub niesubordynację, 
- co najmniej czterech zawodników nie zostało sklasyfikowanych. 
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ROZDZIAŁ III 
KLASYFIKACJA KOŃCOWA ZAWODÓW 

13. Klasyfikacja. 

Klasyfikacja końcowa zawodów prowadzona jest drużynowo. 
 

13.1. Zawodnik zdyskwalifikowany nie jest klasyfikowany. 
 

13.2. Na końcowy wynik drużyny składa się liczba punktów uzyskanych przez czterech 
najlepszych zawodników drużyny. O zajęciu wyższego miejsca decyduje kolejno: 

- mniejsza liczba zdobytych punktów, 
w razie jednakowej liczby punktów o zajęciu wyższego miejsca drużyny decyduje kolejno: 

- wynik uzyskany przez zawodnika klasyfikowanego na 5 miejscu swojej drużyny 
(jeśli w jednej z drużyn sklasyfikowanych zostało czterech zawodników, przyjmuje się, 
że drużyna ta przegrywa rywalizację bezpośrednią z drużyną 5-osobową), 

- mniejsza liczba punktów karnych uzyskana łącznie przez 4 zawodników 
klasyfikowanych. 

13.3. Jeśli konieczne jest ustalenie kolejności drużyn zajmujących miejsca 1-3, przeprowadza 
się dogrywkę między drużynami zajmującymi miejsca równorzędne. W tym celu przeprowadza 
się dodatkowy start jednego, wyznaczonego przez dowódcę drużyny zawodnika z każdej z 
tych drużyn. Zwycięstwo w tym pojedynku jest równoznaczne z zajęciem wyższego miejsca w 
klasyfikacji. 

13.4. Wynik startu dodatkowego służy wyłącznie wskazaniu drużyn zajmujących miejsca 
równorzędne. Nie może być on brany pod uwagę podczas klasyfikacji generalnej drużyn. 

14. Powtarzanie konkurencji. 

14.1. Prawo powtórzenia konkurencji przysługuje zawodnikowi w przypadku: 
- przeszkodzenia lub utrudnienia wykonania zadania przez innego zawodnika lub inną 

osobę niepożądaną (poza własną drużyną i osobami jej towarzyszącymi), po zgłoszeniu 
tego faktu sędziemu przez poszkodowanego, 

- niesprawności urządzeń placu zawodów (przeszkód, awarii urządzeń pomiarowych, itp.) 
- oraz sprzętu dostarczonego przez organizatora. 

 
14.2. O powtarzaniu konkurencji decyduje Sędzia Główny zawodów. 

 
 
 

ROZDZIAŁ IV 
SĘDZIOWANIE ZAWODÓW 

15. Komisja sędziowska. 

15.1. Przewodniczącego komisji sędziowskiej zwanego dalej Sędzią Głównym zawodów 
powołuje organizator. Członków komisji sędziowskiej powołuje Sędzia Główny. 

 
15.2. Komisja sędziowska wspólnie z Komendantem Zawodów zobowiązana jest zapewnić 
jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawodów. 



  

 
15.3. Sędzia Główny zawodów oraz kierownicy torów przed zawodami odbywają spotkanie z 
organizatorem i Komendantem Zawodów. Celem spotkania jest omówienie i ustalenie 
przebiegu zawodów, przygotowanie placu zawodów, losowanie torów i numerów startowych. 

15.4. Komisja sędziowska występuje w jednolitym ubiorze ze stosownymi identyfikatorami. 
 

15.5. Liczba sędziów zależna jest od ilości startujących jednocześnie drużyn. 
 

15.6. W przypadku, gdy sędzia komisji będzie miał oceniać zawodnika z własnej jednostki, 
powinien zgłosić ten fakt Sędziemu Głównemu zawodów, który podejmie decyzje o 
ewentualnym wyłączeniu go z oceny zawodnika. 

15.7. Skład komisji sędziowskiej i jej zadania. 
1/ Sędzia kierownik toru – ocenia prawidłowość wykonania zadań na całym torze, ustala 
ostateczny wynik (czas oraz punkty karne) i nanosi go na arkusz oceny zawodnika. 
2/ Sędzia nr 1 – ocenia prawidłowość wykonania zadań na I i II odcinku ćwiczenia. 
3/ Sędzia nr 2 – ocenia prawidłowość wykonania zadań na III i IV odcinku ćwiczenia. 
4/ Komisja weryfikacyjna - przygotowuje listy startowe, zbiera i sprawdza arkusze zgłoszenia 
drużyn, jest odpowiedzialna za weryfikację startujących zawodników. 
5/ Sekretariat zawodów - odpowiada za właściwe dokumentowanie turnieju, sporządza 
klasyfikację drużynową i indywidualną, przed oficjalnym ogłoszeniem klasyfikacji udostępnia 
wyniki startów. 
6/ Sędzia startowy - kontroluje prawidłowość zajętych przez zawodników miejsc startowych, 
sygnalizuje  falstart  zawodnika  –  po  trzecim  falstarcie  wnioskuje  kierownikowi  toru 

wykluczenie zawodnika z ćwiczeń, daje zawodnikom sygnał do startu. Sędzia startowy podlega 
kierownikowi toru oceniającemu ćwiczenie na pierwszym torze startowym. 

 
15.8. Ręcznego pomiaru czasu dokonuje kierownik toru oraz sędzia nr 2. 

 
15.9. Sędzia nr 2 odsłania zmieniony rysunek w momencie wydania sygnału startowego. 
15.10. Decyzje sędziów są jednoznaczne i ostateczne. 

 

ROZDZIAŁ V 
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

16. Ochrona danych osobowych. 

16.1. Warunkiem udziału w zawodach jest podanie przez zawodnika prawdziwych danych 
osobowych w zakresie: imienia, nazwiska i daty urodzenia zawodnika, imienia, nazwiska, 
numeru telefonu i adresu poczty elektronicznej opiekuna drużyny. 

 
16.2. Formularze zgłoszenia drużyny (załącznik nr 1 do regulaminu) wypełnione w sposób 
niepoprawny, w szczególności, jeżeli nie będą zawierać informacji wymienionych w pkt 16.1., 
formularze te nie będą brane pod uwagę. 

16.3. Dane podane w formularzu zgłoszenia drużyny będą przetwarzane wyłącznie w celu 
przeprowadzenia zawodów oraz w związku z wydaniem nagród. 

 
16.4. Administratorem danych osobowych jest organizator zawodów. 

 


